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Una experiéncia d'intercanvi i d’aprenentatge 30 places per ordre inscripcié
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“L'adolescentila familia. Punts de trobada, punts de desacord”
Amb I'entrada dels nostresfills a l'adelescéncia la nostra relacid amb ells canvia. Aixd generadesorientadio. El que era clar
quan els nostres fills erennens deixa de ser-ho. De vegades ens gliestionen, d'altres no comuniguen i de vegades nosabem
com situar-nos davant d'ells. Som amics? Estem allunyats? Com ens comuniquem? Donem lloc al fet que es puguin expressar?.
En dues sessions conduTdes de manera veluntaria pel psicdleg Mariolzcovich, tractarem glestions com ara: Com construim
elvincle amb els fills? Guin model transmetem? Guinlloc li donem als afectes: I'amor, I'alegria, 1 tristesa, |z preocupacis, .7

g, fundador i col - laborador de I'Institut de la Infancia de Barc

transformacion, Adolescencias por venir (coautor) | Exercir I'autoritat a Fadoles
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El Mario comenga amb un toc d’humor ..
| déna una visio global de la societat actual i ens fa reflexionar: podem demanar que els adolescents siguin
diferents de la societat on viuen?.

= Societat consumista

= Societat impacient: que vol la satisfaccié immediata

= Societat canviant: vol canviar les coses continuament, fins hi tot quan no hi ha necessitat

= Societat tecnologica: depenent de “pantalles”: mobil, tabletes, ordinadors, etc

= Societat en crisi: a les institucions generals, com a les institucions properes com escola, institut, familia, etc
= Societat de la incertesa: és un concepte dificil d’entendre pels adolescents i que pot angoixar als adults

Taller: metodologia

Com a base, queda clar que no hi ha una recepta magica i que gestionar la relacié amb adolescents és dificil i depén
de la persona i les circumstancies. La idea és, que entre totes les opinions i experiencies, obtinguem més recursos.
= En parelles, els participants escriuen una pregunta que ens plantegem amb els nostres fills adolescents

= Posteriorment, en 4 grups de 7/8 participants, es treballa una de les preguntes des de la propia experiéncia

= Finalment, cada grup explica com creu es pot abordar cada pregunta i quines respostes possibles pot tenir

Preguntes comentades el 1r dia taller: 23 gener

= Com saber els interessos del adolescents i saber-los motivar?

= Com gestionar el tema “tecnologic”?

= Com reaccionar quan el fill menteix, i a més, nega que ho fa?

= Com alinear-se la parella quan es vol posar un “castig”?

Preguntes comentades el 2n dia taller: 30 gener

= Com fer que les nostres normes de convivéncia diaria les entenguin i integrin els nostres fills?

= Com gestionar quan ens responen malament?

= Com els podem ajudar a prendre decisions, sense que es sentin influits?

= Com gestionar realitats que es troben els fills, com parelles separades, families amb crisi economica, etc?
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Resum generals de les respostes que es van debatre, ja que no hi ha una recepta per a cada pregunta siné estratégies
Els adolescents i els adults hauriem de entendre |la familia com una comunitat, on s’han de compartir temps i
vivéncies, on s’han de compaginar els interessos dels adolescents i de la resta d’integrants de la familia. Per aixo, i
perque es motivin, hem d’intentar trobar |’equilibri entre els interessos i decidir junts, demostrant que tots som
importants. Hem d’entendre la societat on vivim per adaptar-nos i també per entendre als nostres fills. Saber que
vivim un temps tecnologic i que gestionant correctament i pactant, es pot fer un bon Us de la tecnologia. Hem de
saber posar distancia quan els adults ens trobem exaltats i analitzar les situacions que els passen, com les mentides.
Hem d’intentar evitar el “melodrama”: quan les coses no passen sovint, desdramatitzar. Si hi ha situacions que es
repeteixen, poden ser conductes, potser per cridar I'atencié (és la imatge del iceberg que ens va passar el Mario).
Ser el més objectius possibles. Marcar limits clars, si pot ser entre tots. Deixar clar que esperem d’ells i quins és el
nostre criteri. Crear una cultura de confianca i dialeg (parlar i ESCOLTAR activament), perqué sapiguen que poden
venir a parlar amb nosaltres si ho necessiten, acompanyant-los, perd sense envair el seu espai intim d’adolescéncia...
| tenir molta paciéncia, no lluitar continuament, que ens desgasta, saber a quines batalles realment s’ha de lluitar.

Orientacions finals
1. Dol
= Perdua: deixen de ser nens amb tot el que aix0 suposa. Déna por
= Larelacié amb els pares és diferent: ja no sén el seu ideal i model a seguir
= Com a pares, hem d’acceptar que es fan grans: han de tenir intimitat. Es la seva vida. Hem d’acceptar que
no tot els que els passa és cosa nostra
2. Expectatives dels pares cap els nostres fills: el que esperem d’ells (narcisisme dels pares/mares)
= Aix0 pot ser una carrega per als nostres fills
3. Corregim i controlem (intimitat)
= Ens passem el dia corregint... aix0 és cansat pels fills (i desgasta els pares)
= Esta bé acompanyar, controlar una mica... pero els hem de deixar anar
4. Cultura del dialeg: parlar i escoltar
= No hem d’estar sempre interrogar-los: Qué has fet? On has anat? Amb qui? ...
= Hem de dialogar: parlar i escoltar
= Els hem d’explicar coses que ens han passat i ens passen a nosaltres
5. Valor de la paraula
= Sirepetim alguna cosa massa vegades, perd el sentit
= No podem lluitar sempre en totes les batalles: hem d’escollir el més important
6. Que aprenem dels nostres fills?
= Tot és un aprenentatge. Hem de valorar el que diuen, també nosaltres podem aprendre d’ells
7. Dir-los que els estimem
= Els déna molta seguretat
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... i no perdre mai el sentit de '"humor
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