
Activitats estiu 2018 
Setmana 1 
(del 25  al 29 
de juny) 

DILLUNS  25  DIMARTS  26
 

DIMECRES  27 
 

DIJOUS 28 DIVENDRES 
29 

DURADA  DE LA 
JORNADA 

     De 9.00 a 14.00 h.  De  8.30 a 20.00h.  De 9.00 a 14.00  h.   

Lloc de 
Trobada inici 

Institut  Angeleta 
Ferrer 
A les 9.00 h 

Institut  Angeleta Ferrer  
a les 9.00 h. 

Pont del Parc Central, 
cantonada Pere Serra 
 A  les  8.30 h. 

Institut  Angeleta Ferrer 
A les 9.00 h. 

 

Activitat  1  Esports col∙lectius 
a  
l’ Institut 
De 9.00 a 12.00 h. 

Grup 1. Master Cheff INS 
Angeleta (Competició culinària 
per equips a partir dels 
ingredients aconseguits durant 
el mati) 
Grup 2. camp de rugbi. Jocs 
 

Port  Aventura 
Tot el dia 

Grup 1. camp de rugbi. Jocs 
Grup 2. Master Cheff INS 
Angeleta (Competició 
culminaria per equips a partir 
dels ingredients aconseguits 
durant el mati) 

 

Activitat 2  Activitats 
aquàtiques a la 
piscina del parc 
central 
De 12.30 a 14.00 
h. 

Grup 1.  Piscina del parc 
central 
De 12.00 a 14.00 h. 
Grup 2. camp de rugbi 
Finalitza l’activitat a les 14.00  
al INS 

Port Aventura 
Tot el dia 

Grup 1.camp de rugbi. 
Finalitza l’activitat a les 
14.00 al INS 
Grup 2.  Piscina del parc 
central 
De 12.00 a 14.00 h. 

 

Lloc de 
finalització de 
l’activitat 

Piscina del parc 
central. 14.00 h 

Grup 1.  Piscina del parc 
central 14.00 h 
Grup 2. Institut  a les 14.00 

Pont del Parc Central, 
cantonada Pere Serra 
A les 20.00 h. 

Grup 1 Institut  a les 14.00  
Grup 2. Piscina parc central 
14.00 

 

Transport  A peu  a peu  autocar  A peu   
Material 
important a 
portar 

Roba esportiva, 
banyador, 
tovallola, crema 
protectora i 
Esmorzar 

Roba esportiva, banyador, 
tovallola, crema protectora 
Esmorzar i beguda 

Roba còmoda, gorra, crema 
protectora, esmorzar i una 
ampolla buida (per omplir 
d’aigua), el dinar està inclòs 
amb l’entrada. 

Roba esportiva 
Esmorzar 

 

Si per algun motiu  no es pot realitzar alguna de les activitats  del programa, realitzarem  un altre activitat similar en el seu lloc.  
Per motius organitzatius, o atmosfèrics,  podríem tenir de canviar alguna activitat de un dia a un altre (dins de la mateixa setmana). 



Activitats estiu 2018 
Setmana 2 
(del 2 al 6 de juliol)

DILLUNS  23 
 

DIMARTS  3  DIMECRES  4  DIJOUS  5  DIVENDRES  6 

DURADA  DE LA 
JORNADA 

De 9.00 a 14.00 h  De 9.00  a 17.00 h  De 9.00 a 14.00 h.  De  9.00 a 17.00h.  De 9.00 a 14.00  h. 

Lloc de Trobada 
inici 

Institut  Angeleta 
Ferrer  
a les 9.00 h. 

Estació de ferrocarrils de 
Sant Cugat a les  9.00  h. 

Institut  Angeleta Ferrer  
a les 9.00 h. 

Pont Parc Central 
cantonada amb Pere 
Serra a les 9.00 h. 

Institut  Angeleta Ferrer 
A les 9.00 h 

Activitat  1  Joc de Trons 
(Activitat que posara 
a prova el teu enginy 
imaginació i capacitat 
de estrategia i 
cooperació per arribar 
el mes lluny posible ) 

Activitats recreatives a la 
platja 
Platja de Selva de mar 
(Barcelona) 

 Ginkana   
l’ Institut 
De 9.00 a 12.00 h. 
 
 

Jocs a les piscines de: 
Illa fantasia 

Jocs i esports recreatius  
  
l’ Institut 
De 9.00 a 12.00 h. 
 

Activitat 2  Activitats aquàtiques 
Piscina del parc 
central 
De 12.30 a 14.00 h. 

Activitats recreatives a la 
platja i dinar 
Platja de Selva de mar 
(Barcelona) 

Activitats aquàtiques 
Piscina del parc central 
De 12.30 a 14.00 h. 

Jocs  i dinar a les piscines 
de: 
Illa fantasia 

Activitats aquàtiques 
Piscina del parc central 
De 12.30 a 14.00 h. 

Lloc de finalització 
de l’activitat 

Piscina parc central  a 
les 14.00 h 

Estació de ferrocarrils de 
Sant Cugat a les 17.00 h. 

Piscina parc central  a les 
14.00 h 

Pont del Parc Central, 
cantonada Pere Serra 
A les 17.00 h. 

Piscina parc central  a les 
14.00 h 

Transport  a peu  Tren  a peu  Autocar  Tren i bus 
Material 
important a portar 

Roba esportiva,  
Crema protectora. 
Esmorzar i beguda 

Banyador, tovallola, 
crema protectora 
Esmorzar , dinar i beguda

Roba esportiva,  
Crema protectora. 
Esmorzar i beguda 

Gorra, crema protectora, 
Banyador, tovallola, 
esmorzar, dinar  i beguda 
(el dinar no  està  inclòs 
amb l’entrada). 

Roba esportiva, crema 
protectora Esmorzar i 
beguda 

Si per algun motiu  no es pot realitzar alguna de les activitats  del programa, realitzarem  un altre activitat similar en el seu lloc.  
Per motius organitzatius, o atmosfèrics,  podríem tenir de canviar alguna activitat de un dia a un altre (dins de la mateixa setmana). 
 
 



Activitats estiu 2018 
Setmana 3 
(del 9 al 14de juliol) 

DILLUNS  9  DIMARTS  10  DIMECRES  11  DIJOUS  12  DIVENDRES  13 

DURADA  DE LA 
JORNADA 

De 9.00  a 14.00 h  De 9.00  a 17.00 h 
 

De 9.00 a 14.00  h.  De 9.00 a 17.20h.  De 9.00 a 14.00 h. 

Lloc de Trobada inici  Institut  Angeleta 
Ferrer  a les 9.00 h. 

Estació de ferrocarrils de 
Sant Cugat a les  9.00  h. 

Plaça del Monestir 
A les 9.00 h 

Estació de tren de Sant 
Cugat  a les 9.00 

Institut  Angeleta 
ferrer  
a les 9.00 h. 

Activitat  1  Grans jocs   Activitats recreatives a la 
platja 
Platja de Selva de 
mar (Barcelona) 

VAS 
Vens a saltar: 

Llits elàstics i piscina 
d’escuma 
(9.30 a 11.30) 

Activitats esportives a 
l’Institut de 9.00 a 10.30. 
Tibidabo: 
Tren/funicular/bus 

Matí de reptes  
Activitat que es dura a 
terme al Sant Cugat 

Activitat 2  Jocs aquàtics a la 
piscina del parc 
central 

Activitats recreatives a la 
platja i dinar 
Platja de Selva de 
mar (Barcelona) 

Activitats esportives al 
parc de can Vernet 
(darrera al CAP) 
 
(11.45 a 14.00) 

Tibidabo: 
 

Activitats aquàtiques 
Piscina del parc 
central 
De 12.30 a 14.00 h. 

Lloc de finalització de 
l’activitat 

Piscina del parc 
central a les 14.00 h. 

Estació de ferrocarrils de 
Sant Cugat a les 17.00 h. 

Plaça del monestir 
14.00 

Estació de tren de sant 
Cugat 

Piscina del parc 
central a les 14.00 h 

Transport  A peu  Tren  A peu  Bus/ tren i funicular  A PEU 
Material important a 
portar 

Roba esportiva , 
Banyador, tovallola, 
crema protectora 
Esmorzar i beguda 

Banyador, tovallola, 
crema protectora 
Esmorzar , dinar i 
beguda 

Roba esportiva, 
Esmorzar i  beguda 

Roba còmoda, crema 
protectora 
Esmorzar, dinar  i beguda 

Roba esportiva, 
banyador, tovallola, 
crema protectora 
Esmorzar i beguda 

 
  Si per algun motiu  no es pot realitzar alguna de les activitats  del programa, realitzarem  un altre activitat similar en el seu lloc.  

Per motius organitzatius, o atmosfèrics,  podríem tenir de canviar alguna activitat de un dia a un altre (dins de la mateixa setmana). 
 


